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இயல் 8 - 8.4 உண்றம ஒளி 

உண்மை ஒளி’ படக்கமைமைக் கமைைாகச் சுருக்கி எழுதுக. 

முன்னுரை: 

      சீனா ைற்றும் ஜப்பான் ஆகிை நாடுகளில் வாழ்ந்து வந்ை துறவிகள் 
ஜஜன் துறவிகள். அவர்களின் சிந்ைமனக் கமையை ஜஜன் கமைகள். 
அக்கமைகளுள் ஒன்று “உண்மை ஒளி” 

குருவும் சடீர்களும்: 

       ஜஜன்குருவிடம் சிலர் பாடம் கற்றுக் ஜகாண்டு இருந்ைனர். ஒரு 
நாள் உண்மை ஒளி எது?  என்பமைப் பற்றிை பாடம் ஜசால்லிக் ஜகாண்டு 
இருந்ைார். பசி, ைாகம், தூக்கம் ஆகிைமவ அமனத்து உைிர்களுக்கும் 
ஒன்யற. இரவு பகல் யபால இன்பமும் துன்பமும் ைாறி ைாறி வரும் 
என்று குரு ஜசால்லிக் ஜகாடுத்ைார். பிறகு சீடர்களிடம், “இருள் கமலந்து 
ஜவளிச்சம் வந்துவிட்டது” என்று எப்படி அறிவரீ்கள்? என்றார். 

உண்ரை ஒளி: 

     அைற்கு சீடன் ஒருவன் “ஜைாமலவில் ஜைரிவது குைிமரைா? 
கழுமைைா? என்பமை காணக்கூடிை அளவு ஜவளிச்சம் வரும்கபாது நான் 
அறியவன்” என்றார். ைற்ஜறாருவன் “ஜைாமலவில் ஜைரிவது ஆலைரைா? 
அரசைரைா? என்பமை காணக்கூடிை யநரத்ைில் உண்மைைாக விடிந்ைமை 
நான் அறியவன்” என்றான். இமவ எல்லாம் ைவறு என்றார் குரு. ஒரு 
ைனிைமரக் காணும் யபாது என் உடன் பிறந்ைவர் என்று எப்யபாது 
உணர்கிறரீ்கயளா, அப்யபாது நான் உண்மைைான ஒளி உங்களுக்குள் 
ஏற்படுகிறது என்பது ஜபாருள் என்றார் குரு. 

குருரை ஏைாற்றிய திருடன்: 

      ஒருநாள் குரு குைிமரைில் அருகில் உள்ள சிற்றூருக்கு புறப்பட்டுச் 
ஜசல்கின்றார். சாமலயைாரத்ைில் ஒருவன் ைைங்கி கிடந்ைான். குரு 
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அவனிடம் ைண்ணரீ் ஜகாடுத்து நீ ைார்? என்று யகட்க அவர் பக்கத்து ஊர் 
ஜசல்ல யவண்டும். பசிைால் ைைங்கி விழுந்து விட்யடன் என்றான். குரு 
இரக்கம் ஜகாண்டு அவமன குைிமர ைீது அைரச் ஜசய்ைார். அமர்ந்தவுடன் 
குைிமரமை அடித்து யவகைாகச் ஜசன்று விட்டான். அவன் ைிருடன் 
என்பமையும், ைான் ஏைாற்றப்பட்டமையும் அறிந்ைார். 

திருடனுக்கு அறிவுரை: 

    குைிமர வாங்க குரு குைிமரச் சந்மைக்கு ஜசன்றார். அங்கு ைிருடன் 
குைிமரமை விற்றுக் ஜகாண்டிருந்ைார். குரு ைாரிடமும் எமையும் 
ஜசால்லாயை! என்றார். அைற்கு ைிருடன் இவர் ஏைாந்ைது ைாருக்காவது 
ஜைரிந்ைால் அவைானம் என்று நிமனக்கின்றாயரா? என்று ைனைில் 
நிமனத்ைான். அைற்கு குரு, நான் ஏைாந்து யபானது ஜைரிந்ைால் 
உண்மைைில் சாமலைில் ைைக்கம் அமடந்து ைார் கிடந்ைாலும் 
அவருக்கும் ைாரும் உைவ ைாட்டார்கள் என்றார். குருவின் ஜபருமைமை 
நிமனத்து ைமலகுனிந்ைான் ைிருடன். 

முடிவுரை: 

     ஒருவமர ஏைாற்றுவது ைற்றவர்களுக்குச் செய்யும் 
உைவிமைக்கூட ைடுக்கும் என்பமை இக்கமை மூலம் அறிை முடிகின்றது. 
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	குருவை ஏமாற்றிய திருடன்:
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